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www.facebook.com/rostemesknihou

Kampaň realizována 
za finanční podpory 

ROSTEME S KNIHOU
KAMPAŇ NA PODPORU ČETBY KNIH

Autorkou postaviček, jež webem provázejí, 
je ilustrátorka Galina Miklínová.

Interaktivní web
určený především 
pro „náctileté“ čtenáře.

Vytváření databáze zajímavých knih. 

Hodnocení a doporučování 

přímo čtenáři samotnými.

A spousta dalších novinek.

Rostík.󰇹󰇹�
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t i p  r e d a k c e

ŽIVOT SE MNOU PĚKNĚ CVIČÍ

Blíží se Mezinárodní den žen, kterému se 

někdo vysmívá, někdo ho dodržuje a  nosí 

své milé květiny, pro někoho má retro vůni 

karafiátů a  chlebíčků. Pro mě je důvodem 

k rozhlédnutí se po ženách, které se prosa-

dily ve svém oboru, něco dokázaly, v něčem 

uspěly. Do oka mi padla kniha Život se mnou 

pěkně cvičí (vydává Labyrint), kterou napsa-

la kaskadérka, cvičitelka a instruktorka para-

šutismu i drsná vedoucí bootcampů Hanka 

Dvorská. Z titulní strany se na čtenáře smě-

je křehká blondýnka, která ale klame tělem. 

Má totiž pořádnou páru a  jen tak něco ji 

na kolena nesrazí. V knize popisuje, jak začala se sportem i co a kdo ji formoval. 

V dětství to byl především tatínek, který podle jejích vzpomínek byl hodně přísný. 

Když řekl, že bude v pěti letech každý den ráno sama jezdit na trénink plavání, 

sedla na tramvaj a jela. Hanka je ročník 1960 a tehdy takový rodičovský přístup 

nebyl ničím výjimečným. Hančiny vzpomínky jsou zajímavé i jako svědectví doby. 

Dneska už by nejspíš neprošlo, že ji na soustředění obtěžoval trenér, ani to, že 

v době, kdy učila, stopovala celé třídě auta, protože jim na výletě ujel autobus. 

Hlavním motivem knihy jsou ale samozřejmě její vzpomínky na kariéru. Mě nejvíc 

zajímala ta kaskadérská. „Za ta léta jsem zastupovala kde koho: Bohdalovou, Ji-

ráskovou, Veškrnovou, Norisovou…,“ vzpomíná. „Za Báru Hrzánovou jsem měla 

skákat na gauči, strašně přehnaně, jako na trampolíně – a ona řekla, že to zvládne 

sama, dopadla a urvala si koleno,“ dodává. I ty nejtěžší kousky předvádí jakoby 

nic, ale jsou za nimi hodiny a hodiny tréninku. Dechberoucí jsou také Hančiny pa-

rašutistické zážitky, například když se jejímu kolegovi neotevřel padák, spadl na ni 

a táhl ji k zemi. Byla také zřejmě první ženou, která u nás zkusila bungee jumping, 

a protože má opravdu pro strach uděláno, skočila i tzv. base jump, tedy seskok ze 

skály s padákem na zádech, který se mnoha „skokanům“ už stal osudným. Hanka 

se zkrátka nebojí a jde do všeho po hlavě. Někdy doslova. 

JANA MARXTOVÁ

JANA HAVRDOVÁ

viceprezidentka Hospodářské komory ČR, cvičitelka, 

moderátorka

Právě teď čtu další knihu od svého ob-

líbeného autora Davida Michieho. Pře-

četla jsem od něj Zákon Karmy, který 

já osobně hodně ctím, a pokračuju dal-

ším titulem Dalajlamova kočka – Čtyři 

tlapky duchovního úspěchu. Mám ale 

ráda i  romantické příběhy, třeba od 

Julie Caplinové. Když si potřebuju od-

počinout nebo rozvolnit mezi čtením 

„těžších“ knih, pak sáhnu po nějakém 

jejím románu. Teď jsem dočetla Vinici 

ve Francii. Přiznám se, že jsem „sběratelka“ knih a na mém nočním stolku je jich 

pořádný štos. Na vrchu je knížka mé bývalé kolegyně z pořadu Sama doma Marti-

ny Vrbové Žiju bez dětí. Měla jsem tu čest uvádět křest této knihy a držím jí palce, 

aby si našla ty správné čtenáře, respektive čtenářky. Knížky jsou nedílnou součástí 

mého života. Dávám přednost těm papírovým, potřebuju je držet v ruce. Mám tablet 

a mohla bych je číst elektronicky, ale já jimi chci listovat, přivonět si k nim. Mé „guilty 

pleasure“ je návštěva knihkupectví, které mě vždycky něčím inspiruje. 

Vážení a milí čtenáři,

s  blížícím se 110. výročím narození Bohumila 

Hrabala jsem zalistovala jeho vzpomínkami 

a znovu mě zaujalo, jak moc svůj skutečný život 

promítl do svého díla. Samozřejmě není jediný, 

dělá to skoro každý. Téměř ve všech rozhovo-

rech s  autory se proto ptám, zda se některá 

z  postav nebo dané prostředí podobá reálné 

osobě nebo místu. Většina jistou podobnost 

s vlastním životem přiznává. Někdy to až pře-

kvapí, protože jde třeba o sci-fi nebo fantasy, kde byste to nečekali. I J. K. Row-

lingová do na první pohled zcela smyšleného světa Harryho Pottera vtiskla 

mnoho ze svého života, charaktery, zážitky… Takové stopy skutečnosti jsou jistě 

patrné i  v  hudebních dílech a  samozřejmě v  těch výtvarných. Tu někdo soše 

vtiskl tvář milované ženy nebo namaloval krajinu svého dětství. Život je prostě 

ten nejlepší umělec. Nedávno jsem četla o osudu někdejší filmové hvězdy Vivien 

Leighové. Její manželství s Laurencem Olivierem bylo poznamenané jejími psy-

chickými problémy a bipolární poruchou. S nadsázkou říkám, že už chápu, proč 

byl Laurence Olivier tak skvělým dramatickým hercem. Prožíval drama i v sou-

kromém životě, měl z čeho čerpat. Vivien šla zase do všeho naplno, co chtěla, 

to vždycky dostala, přesně jako její slavná postava Scarlett ve filmu Jih proti 

Severu. Proto jí tahle role padla tak, že za ni dostala Oscara. Také Karel Kryl, 

jehož třicáté výročí úmrtí si připomeneme 3. března, vepsal smutek z okolního 

světa do svých písniček. Pokud jeho texty porovnáte s jeho vzpomínkami, pak se 

vám odkryje ještě víc, než co je na první poslech zřejmé. Je to skoro jako detek-

tivka odhalovat tyto souvislosti mezi životem a fantazií. Třeba se do podobného 

pátrání pustíte v některé z knih, které představujeme na stránkách tohoto čísla 

Knižních novinek. Dohledat si životopis nebo rozhovory s autory není v dnešní 

době nic složitého a mnohdy se vám zjeví ještě další příběh ukrytý mezi řádky. 

Stojí to za to. Přeji vám krásné předjaří. 

JANA MARXTOVÁ

Motto čísla:

„Knihy jsou pro mě jako kouzelný klíč, 

který mi otevírá dveře do jiných světů.“ 

J. K. Rowlingová
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středověku
Počátky ukrajinského knihtisku
ze sbírek Slovanské knihovny
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Knihy pohodlně naKoupíte v přátelsKém KnihKupectví Kosmas.cz

Petr Sagitarius
náraz, prales. 
trujkunt 6
Major Roman Saran z ostravské 
kriminálky prožívá v životě další 
turbulentní období a čekají na něj  
další šokující odhalení – a to jak 
detektivní, tak životní. Vyšetřuje 
smrt bývalé profesorky češtiny 
i brutální vraždu lesního dělníka 
v beskydském pralese Mionší. 

Aleš Berný
K helmovskému 
jezu
Básnická sbírka nabízí působivé 
epické pásmo z pražského Podskalí: 
v rozhovoru s někdejší láskou se mísí 
obrazy z dětství, nevratné proměny 
celé čtvrti a tragický příběh jedné 
podskalské rodiny. Stesk po všem, 
co hnědá řeka odnesla z Podskalí 
až k Helmovskému jezu.

Filip Zawada
omylem jsem  
rozšlápl černou  
kočku
Přeložila Lucie Zakopalová
Za tuhle knihu by měl jít autor do pekla, 
tedy kdyby nějaké peklo existovalo a jemu 
by se chtělo někam jít – to by o románu 
asi napsal jeho hrdina. Humorná kniha, 
ve které malý chlapec ze sirotčince 
ironicky komentuje vlastní osud. 

Maria Turtschaninoff
usedlost
Přeložila Marie Voslářová
V románu sledujeme osud 
jedné rodiny na jednom místě 
přes čtyři století. Není to ale 
tradiční kronika, jakou oče-
káváte, protože v nemluví jen 
lidé: stejnou důležitost zde mají 
i chleba, kámen, ptáci a rostliny. 
Kořeny lidí a lesa se proplétají 
v hlubinách země…

Cormac McCarthy
stella maris
Přeložil Ladislav Nagy
Poslední autorova kniha je věnována Alicii, sestře záchra-
náře Bobbyho z románu Pasažér. Alice trpí paranoidní 
schizofrenií a její reálný svět se prolíná s přeludy, premi-
sami a závěry fyziky i filosofie a je meditací o pojmech 
jako Bůh, pravda, zkušenost a lidská existence.

Dlouho očekávaná kniha

beletrie

novinky z nakla datelství argo

Daniela Šafránková
za čárou
Lehce neuvěřitelný příběh ze Šumavy. 
Jsou 80. léta 20. století a Miloš žije 
v šumavské vesnici kousek od hranic 
s NSR. Jedné bouřlivé noci v lese 
uklouzne po blátě a sjede jako 
Alenka králičí norou do jiného 
světa. Není ale ani v kraji divů, ani 
za zrcadlem, nýbrž… za čárou.

Alexandr Topčjan
osmanská banka
Přeložil Milan Dvořák
Historický román o dramatickém 
obsazení konstantinopolské banky 
26. srpna 1896 skupinou arménských 
revolucionářů.  Chtěli tak protestovat 
proti masakrům Arménů v předchozích 
dvou letech a podpořit své reformní 
požadavky. 

Argo_inzerce_KN.indd   1 12.02.2024   14:47:34
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Šigeru Mizuki
Kitáro
Přeložil Petr Holý
Kitaró patří k nejznámějším a nej-
vydávanějším příběhům manga 
v Japonsku a jeho autor je v zemi 
legenda. První povídky vyšly již 
v roce 1954 a vypráví o klukovi 
Kitaróovi, který pochází z duchař-
ského rodu ze hřbitova, a jeho 
strašidelných přátelích.

Neil Gaiman
severská mytologie  
ii. a iii. 
Přeložila Viola Somogyi 
Severská mytologie v podání Neila Gaimana 
v komiksové podobě od Philipa C. Russella. 
Setkejte se znovu s Ódinem, Freyjou, 
mocným Thórem, zlotřilým Lokim a všemi 
dalšími. Druhou a třetí knihu vydáváme 
v jednom svazku, takže dostáváte dvoji-
tou dávku severských mýtů.

Petra Koubínová  
a Petr Herynek
svatby
Tradice, zvyky a výzdoba 
pro svatební den
Víte, proč se na novomanžele hází 
rýže, proč se nevěsta přenáší přes 
práh, proč se rozbíjí talíř a co symbo-
lizuje prstýnek? Autoři knihy přinášejí 
mnoho inspirativních nápadů ohledně 
svatební kytice, menu, výzdoby i har-
monogramu svatebního dne.

Carlo Ginzburg
dřevěné oči
Přeložili Helena Lergetporer  
a Kateřina Vinšová
Kniha obsahuje deset esejů o ději-
nách umění, literární teorii a sémanti-
ce, které Carlo Ginzburg publikoval 
na přelomu druhého a třetího 
tisíciletí. Autor v nich pojednává 
témata biblická, antická, středově-
ká i raně novověká, vztahy Židů, 
pohanů a křesťanů. 

Joseph Campbell
masky bohů 1 – 
primitivní mytologie
Přeložily Jana Novotná  
a Magdalena Řezáčová
První díl monumentální čtyřsvazkové 
série, ve které autor zkoumá a osvět-
luje samotné kořeny mýtů. Zabývá se 
projevy náboženské úcty u prvních lidí 
a jejich ozvěnami v obřadech a rituá-
lech primitivních kmenů a společností 
v průběhu historie až dodnes.

Jan Mandeville
cesta kolem 
světa
Přeložila Danuše Navrátilová
Autor tradičně nazývaný Jean 
de Mandeville (Jan z Mandevillu), 
snad rytíř anglického či francouz-
ského původu ze 14. století líčí 
v mnohdy fantastickém vyprávě-
ní cestu tehdy známým světem 
od Francie přes Jeruzalém do 
Persie, na Kavkaz a do Indie. 

Chiara Marletto
věda možného 
a nemožného
Přeložil Marek Tomeček
Fyzikova cesta územím kontrafaktuálů, 
které nejsou fakta o tom, co je, ale 
o tom, co by mohlo být. Jejich zo-
hlednění může poskytnout vhodné 
nástroje pro řešení nových technolo-
gických výzev a poskytnout úplnější 
a nadějnější obraz fyzického světa. 
Přeložil Marek Tomeček.

Jelena Kosťučenková
moje rusko
Přeložil Libor Dvořák
Kritička Kremlu, kterou pravdě-
podobně otrávili a její příběh, ze 
kterého mrazí. Publicistická kniha 
známé ruské novinářky a zpravo-
dajky listu Novaja gazeta odráží 
hlavní autorčiny reportérské 
zájmy a věnuje se každodenní-
mu životu v Rusku.

novinky z nakla datelství argo

PoPulárně- naučná literatura

komiks
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FANTAZIE A VRAŽDY

Německá autorka bestsellerů Catherine Shepherdová na psaní miluje, jak se fantazie na stránkách zhmotňuje. Její knihy – alespoň 

prozatím – vždy začínají slovem „vražda“. První z této série se jmenuje Vražda na Blatech (vydalo nakladatelství Grada, přeložil 

Rudolf Řežábek). Zajímalo nás, proč žena žijící v romantickém středověkém městě Zons, která pracovala pro velkou banku, začala 

psát právě detektivky. 

Proč píšete právě kriminální příběhy?

Vždycky mě hluboce fascinoval žánr 

zločinu a  thrilleru, hlavně takové to 

napětí, ze kterého vám běhá mráz po 

zádech. Výzva odhalit záhadu tam, 

kde řešení není na první pohled patr-

né, mě vzrušuje. Tento žánr mi umož-

ňuje ponořit se do světa plného háda-

nek a  tajemství, kde by každá stopa 

a  zvrat mohly být stěžejní. Psaní kri-

minálních románů mi nabízí možnost 

vytvářet složité postavy, které se musí 

osvědčit za mimořádných okolností.

Kde sbíráte materiály na svůj příběh?

Inspirace mě obklopuje, bije do očí 

v  nejneočekávanějších okamžicích. 

Může to být muž se zadumaným pohledem na vlako-

vém nádraží, žena, která vypadá ztracená v obchod-

ním domě, nebo rozhlasová reportáž o  skutečném 

incidentu. Například koncept pro Vražda v  ledu se 

objevil, když můj syn začal zmrazovat svoje autíčka 

v mrazáku, později rozbíjel led, aby je osvobodil. To 

vyvolalo myšlenku: pokud lze zmrazit hračky, proč 

nevytvořit ledové sochy mladých žen? Tato před-

stava mrazivých okamžiků, doslova i  obrazně, mi 

otevřela novou cestu k vyprávění příběhů. Zdánlivě 

světské okamžiky života často skrývají příběhy čeka-

jící na vyprávění. Zaslechnutá konverzace, prchavý 

výraz nebo dokonce osobní zkušenost se mohou 

vyvinout v  poutavé vyprávění. Tento proces sběru 

materiálu není jen o pozorování, je o představování 

si příběhů ukrytých v  našem každodenním životě. 

Každý příběh začíná jako fragment, jako „co kdyby“, 

který se postupně rozvine do složitého vyprávění, jak 

se proplétám ve své vlastní kreativitě a výzkumu.

Má vaše patoložka Julia Schwarzová svůj předobraz 

v realitě?

Julia Schwarzová je výtvor ryzí představivosti, zroze-

né z mé touhy vytvořit silnou i kompetentní postavu. 

Výběr povolání forenzní vědkyně mi umožnil ponořit 

se do světa, kde se věda setkává s  tajemstvím. Julia 

ztělesňuje nezávislost a  inteligenci, vlastnosti, které 

obdivuji a snažím se reflektovat ve svých postavách. 

Její vytvoření nebylo založeno na žádném konkrétním 

člověku, je spíše sloučením kvalit různých žen, které 

obdivuji, a  to jak v  reálném životě, tak ve fikci. Julia 

je důkazem síly a houževnatosti žen, schopných od-

borně a  s  grácií proplouvat složitostmi vyšetřování 

zločinu. Její charakter slouží jako most mezi čtenářem 

a  často spletitými detaily forenzní vědy. Díky tomu 

jsou technické aspekty vyšetřování přístupné a pou-

tavé. Prostřednictvím Julie se snažím nejen pobavit, 

ale také inspirovat, předvést, jaký dopad může mít 

odhodlaný jedinec při řešení i  těch nejzmatenějších 

záhad.

Autor detektivních románů musí vědět hodně o psy-

chologii vrahů a obětí, o forenzních postupech, o po-

licejních postupech. Kde jste čerpala zkušenosti?

Moje minulost je poněkud unikátní, pocházím z rodi-

ny bohaté na vědecké znalosti – jsou v ní lékaři, chemi-

ci, fyzici, přičemž moje sestra je chirurg. Toto rodinné 

prostředí mě od útlého věku vystavovalo lékařským 

a vědeckým diskusím a poskytovalo pevný základ pro 

pochopení složitých forenzních detailů. Navíc jsem 

absolvovala forenzní kurzy a ponořila se do odborné 

literatury, abych prohloubila své znalosti. Úzká spolu-

práce s policií a přímá linka pro vyšetřování, zejména 

pokud jde o  procesní přesnost, byla neocenitelná. 

Manželovo právní zázemí zase obo-

hacuje mé chápání systému trestního 

soudnictví a zajišťuje, aby mé vyprávě-

ní odráželo realistické právní postupy.

Knihy jste původně vydala ve vlastním 

nákladu. Doporučila byste takovou 

cestu dalším začínajícím autorům?

Self-publishing byl pro mě posilující 

zážitek, který nabízel naprostou kon-

trolu nad aspekty jako design, editace 

a marketing. Moje předchozí zkušenost 

s bankovním managementem mě vybavila souborem 

dovedností prospěšných pro řešení podnikatelské 

stránky knižního nakladatelství. Self-publishing vyža-

duje praktický přístup a ochotu ponořit se do více rolí, 

od spisovatele po marketéra. Autorům, kteří si tuto 

míru zapojení vychutnávají a  jsou připraveni zorien

tovat se ve výzvách vlastní propagace a distribuce, to 

z  celého srdce doporučuji. Nicméně, klíčové je, aby 

zvážili své silné stránky a preference. 

Těm, kteří se raději zaměřují výhrad-

ně na psaní, by více vyhovovala tra-

diční cesta hledání vydavatele. Volba 

mezi vlastním publikováním a tradič-

ním vydáváním závisí v konečném dů-

sledku na cílech, finančních zdrojích 

jedince a  úrovni kontroly, kterou si 

přejí mít nad publikačním procesem.

Co je na rozjezdu knihy nejtěžší?

Zajímavé je, že vznik knihy není to, 

kde shledávám největší výzvu; počá-

teční fáze překypuje nápady a  vzru-

šením. Skutečná zkouška vzniká 

s  postupujícím příběhem, zejména 

ve splétání mnoha příběhových nitek 

způsobem, který udržuje napětí a nepředvídatelnost. 

Zajistit, aby čtenář nemohl snadno uhodnout pacha-

tele příliš brzy, vyžaduje obezřetnost. Můj přístup 

spočívá v tom, že začnu základní myšlenkou – třeba le-

dovými sochami ve Vraždě v ledu – a odtud vycházím.

Jací jsou vaši oblíbení spisovatelé detektivek?

Tess Gerritsenová, Chris Carter a Rebecca Gableová 

jsou moji oblíbení autoři v žánru mysterií a thrillerů. 

Gerritsenové lékařská minulost vnáší do její práce 

takovou míru autenticity a  detailů, že výsledek je 

hodně přesvědčivý. Carterovy psychologické thrillery 

se noří hluboko do myslí postav, a nabízejí tak hodně 

intenzivní vyprávění. A Gableová, ačkoli je známá pře-

devším svými historickými romány, zase originálním 

způsobem vplétá do svého vyprávění tajemství a intri-

ky. Každý z těchto autorů mě inspiruje svým jedineč-

ným přístupem k  vypravěčství, vývoji 

postav a  schopností udržovat napětí 

v celém svém románu.

Co čtete před spaním?

Moje čtenářské zájmy jsou dost různo-

rodé, oscilují mezi kriminálními romá-

ny a historickou fikcí, v závislosti na mé 

náladě a  zájmech. V  současné době 

jsem zabraná do posledního titulu 

Tess Gerritsenové Špionážní pobřeží. 

Její romány poskytují nejen zábavu, 

ale inspirují i  mé vlastní psaní, nabízejí vhled do ře-

meslně napínavé zápletky a tvoří komplexní postavy. 

Historická fikce slouží jako protiváha, umožňuje mi 

zkoumat různé časy a prostředí, obohacuje mé chá-

pání lidské přirozenosti napříč rozmanitými kontexty. 

Tato směs žánrů udržuje můj čtenářský seznam svěží 

a mou inspiraci v chodu.

JARMILA SKOPALOVÁ
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k ř í ž o v k a

KŘÍŽOVKA O CENY 

Příručka je určena pro žadatele a žadatelky o zbrojní průkaz k přípravě na zkoušku odborné způsobilosti. Obsahuje všechny relevantní 

právní předpisy, testové soubory a klíč správných odpovědí. Luštěním tajenky můžete začít s přípravou na zkoušku. V tajence je totiž skryta 

část definice palné zbraně: „Palná zbraň je podle zákona o zbraních střelná zbraň, u které je funkce odvozena od okamžitého … (tajenka).“

Pět vylosovaných výherců, kteří zašlou správné znění tajenky do 12. 3. na e-mail chci@knihyleges.cz, odměníme výherním výtiskem!




